Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Ao

/3

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

17.09

18 09

53.9.55955-5

wn
QD
*

B 105§

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Infos fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

110,35 €|

5.

Tagesempfehlung

6

Kleine Mahlzeit

9 65 € Dessert 0 89 €

Xy

dank Ofen
an Bord !

Salat 1,59 €

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und Salz-

=

kartoffeln EMMelas

) A 4069

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe
dazu buntes

Gemiise und Peter-

silienkartoffeln =T
G,G1,MMe,la,S '-.T._
Y@ 4183

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in —

Kia'sesoBe G,G1,M,Me,La,S
X@L 4761

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry SoBe

und Gemiise-
relSGG] M,Me,La

ZO®L

In Volimilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel- Kompott

G,G1,MMe,La,10
oL ( 4533

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit Spiral-

nudeln 6¢! "
ZOL ( 4229

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 681MMeLa.

1508

Ofenfrisch - i

Rote Bete Salat

D810010

Zarte Hahnchenbrust in einer
cremigen ZwiebelsoBe
mit Gemiise-

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein
in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit
Bayrisch Kraut und

Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff*
mlt SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

Linseneintopf ,,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3203 ==

Panierte Fischstibchen
(aus nachhaltiger F|schW|rtschaft)
mit Erbsen und ——

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMeLa,1

1506

Nudeln 661 MMela “ KartoffelkloBen & " \ ~rh Mahren in SoBe, .
. :'jf_‘ﬁ,. 661,636 MMeLaS P - o Farmersalat mit K?‘rﬁtig'
L g ¥ 6.61FiMMela WeiBkohl, Ananas iMMela:
@ ~ 4776 @ — 4120 X@L 4297 £ @ US| AEXT @ 4641 @L D810007
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes vom Rind | Hihnchenbrust Vegetarisches Kartoffelgulasch Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse

mit Kasseler und Riucherendchen,

in Paprika-RahmsoBe mit Garten-

in Curry-RahmsoBe mit Friichten,

mit Paprika und Bohnen*®

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",

mit Biskuit 66"MMela.1

dazu Salz- .~~~ | gemiise und Band- r— dazu Gemiise- g— g————__ dazu Rahmspinat — dazu Friihlings- 1507
G,G1,Ei,MMe,LaS il 5 M,Me,La,S,Sn £ R, ithli - i Ei,M,Me,La -
kartoffeln 1.5 nudeln®* 7 . reis ( AR le @ :E?ezr(}uehlgigghib : puree ( “‘L gem. Gértnerinsalat &>
Q ﬁii Sl R S Q
L@ . 4197| @ . 4273 EX@L . 4400| E £ L@ 5619| @L 4415| F 2 @L Ll 4581 D810002
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Kréuter- Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein und | Panna cotta mit HimbeersoBe

mit geschnittener Mettwurst vom

mantel in SoBe

vom Schwein und Rind in Meer-

mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln

mit gerduchertem Speck in Kése-

Rind in BratensoBe

auf Keks G,G1,5b,M,Me,La,Sd,1,3

Schwein MMeta$203 dazu Fingerméhren ~~ | rettichsoBe, dazu ~  —_ | in heller SoBe, soBe 6.1 FiMMela20 dazu bayrisches WeiB- - 1510
und Spatzle 66185 : . | buntes Gemiise und o e | mit Kase Gber- ’ . ; kohl-Gemiise und g .
- 661 EMMeLas : o S I ol L gem. Blattsalat mit Joghurt-
- Stampfkartoffeln - backen 661 EitMela & A Petersilienkartoffeln —— e Mela
6,61,6iMMe a a A - 661550 % Dressing ©MMe.
JAS] AOL 4740 | X @L 4095| £ @ 4585| - @ 4507 £ @ 4060 D810004
Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-Honig- | Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Linsenbéllchen mit einer Perlnudel- | Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus?®
fiillung SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) dazu mit Blumenkohl in SoBe und Peter- | Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ben
dazu VanillesoBe und eine Gemiisemischung mit g—_ silienkartoffeln — dazu ein cremiger g—_ Spétzlee1EiMMelas . | GG1EMMelaSsn — 1557
fruchtige Himbeer- Bohnen, Mahren und Roma- ¥ MieL2,55n .. | Joghurt-Dip .
Erdbeer-Griitze nesco und Salzkartoffeln ( . % Q | GO1B4EMMelas % “ Bohnensalat
G6,61,E,MMe,La,SfSf2 FiMMe LaSn 4
Al 4500 0 4494| 2 OL 4158| £ @ 4555| X @ 4732| @L ’ 4219 D810013

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit

Gegrillte Hihnchenkeule ,Konigin Art"
in feiner SoBe mit Gemiise ,,Leipziger

Gemiiseeintopf nach
«Gartnerin Art"

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-

Rinderfrikadelle ,Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und

Goldgelb gebackener Eierpfann-
kuchen

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimeln 661SeMMe a1

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 3 8

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|tte| 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsa|z Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ;2?” ohne Laktose It. Rezeptur K= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g

o=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort

37
():
Erbsen und Mdhren ey Allerlei" und Salz- mit frittierten e, || SEEREOREE - | Grillgemise in mit Apfel-Quark- — 1511 b: D L
- G,G1,M,Me,La,S A - - ': i G,G1,Ei,M,Me,La,9 -9 N N (-
m“Bu_ttersq_Be, dazu 2 e kartoffeln Mettbellgzegsvom ; . : e|ner:2111’§n"ch|ﬂg’§n s =-f'-_-. Fiillung . ‘% o | gem. Pariser Blattsalat mit |z | e |l cg;f:::::
Friihlingspiiree i, W Schwein ¥ SoBe B _ Balsamico-Dressi _
: 661FiMMeLaS ] 5 & Ico-Uressing @;
X 4425 X@L 4765 £ @L 4612| Z@L 4321 @ 4045| L@L 4542 D810005 o
Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Filettopfchen Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Puddingmit [ . [t | | | | | | O
SO* mit RosinensoBe, dazu Rotkohl (Schweinemedaillon und Hahnchenfilets) | (aus nachhaltiger Flschwwtschaft) mit mit Mohren in SoBe, dazu Peter- pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemuseelnlage KaramellsoBe [ BYed | | | | | | ;. O
und Kartoffel- - | inFeinschmeckersoBe, -~~~ | Friihlingsgemiise, ==~ silienkartoffeln - dazu Spiral- - | dazu bunter - auf Biskuit 66"sbMMela 1509 | (R )] PR
KIoBe 66" iMMelas * (S | dazu Fingerméhren o dazu Kartoffel-Senf- : SO el Y -J?;-. - | nudeln 6615020 | Gemiisereis F PO 0 N EOUUUEY EOUUUEY ETUUOEY ESNNEY ESURREY ESURE &b
" p i e an 0 et o s 661MMeLAS 1 gem. Hanseatensalat mit | | |~
und Kréuterspatzle b’} Stampf : - | FrH Ameri Dressing £ e
21.09. 6,61EiMMelaS el 2 "’ v merican-uressing - 21 09 @
oL 4260 YQ. 4127 x. L 4432| L@L _ 4387| KX @ 4131 Y. 4797 810003 R B N N N R R RS
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An mcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet g cundenN -
| © unaen-Nr. el
| Soliten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® ' EiMMeLa g
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEMVe e S \
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
il zuckerarm und hochstens e . . 2.
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
AWWOo

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum

menueservice- awo@apetlto de

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 3 9

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum
oder QR-Code scannen

*--l"i

l’.

ml

'”,,

el

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

=

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Dessert Kuchen Menii- 1 11 05 € 2 11,85 € 3 10,85 € 4 0 35 € 5 6 9,65 € Dessert 0,89 €
Salat  Anzahl angebot .. . .. Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis i it (AT e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 =€
...... PR Hausgemachter Aprikosenmichel | Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten- | Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Kartoffelspalten*® | Gebratene Gefliigelfleischballchen | Luftige Schokoladenmousse
______ ) M o) mit VanillesoBe 61fMMela soBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit buntem M6hrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, mit SofBe SoMMelar
.............................. S g— dazu eine Reis-Wild- Salzkartoffeln , GO EMMelas g— dazu Spiral- 1506
i : - : + Iy G,G1,M,Me La
.............................. Cg) Ea e & 'e'sé(omb'"am?h . S, F T | nudeln Tah Gurkensalat®
------ Flt, @ mit Gemiise f_rﬂ ’ » :’If-.‘-:_'l__.;- o
NGY b, v 5 el Uf?#
e : BL . 4516/ ¥ @ 4417 | FE@L 4226| XL @L . 4540 FE T @ oL 4762 D810008
...... mp— Paprikaschote mit Hackfleisch- Rinderroulade ,Hausfrauen-Art" | Hihnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" Goldgelb gebackener Pfannkuchen | Panna cotta mit HimbeersoBe
______ i fiillung vom Schwein in BratensoBe mit Apfelrot- Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und Friih- | vom Schwein in pikanter Paprika- | gefiillt mit roter Griitze auf Keks 661soMMelasd.13
.............................. JETRRSE : in TomatensoBe mit -~ | kohl und Salz- p— dazu Gemiise- — lingspliree 861 MMela soBe mit Krauter- p— dazu Joghurt- — 1510
s - 1< GG1.ES =Y G,G1,5,5n 1< MMe,La,Sn G,G1.E e G,G1,EiM,Me,La :
____________________________________ cg) Langkornreis kartoffeln - Reis Kartoffeln ks soBe * Rotkrautsalat
N E “ A e 4
------ O | 112309 e —=1026| k@1 -1 el zeL sy 4024| &2 4502 D810012
...... UURRRRE Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus:®
______ SN in Champignon-RahmsofBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen MMet210 «Mediterrane Art" 681MMela mit Gefliigelhack und einer Friih- nStroganoff”
.............................. | mit Gartengemiise — dazu ,Haus- —_ | lingszwiebel | mitPeter- — 1553
[ . 1 . <3 " ; 4 . it1r 6.61.MMe,La . ili :
.................................... &b ] gé‘g;ﬂf&?rtc’ffe'n r &?ggﬁeaﬁ?}ﬂe s =he ij&—‘-ﬂx Garnitur o 1o g}é:ﬁ{‘hﬁﬁgffe'” % - | Feldsalat 20g mit Balsamico
@; """ 1 24.00. .,-,.. %%ﬂq s : o iy = | Dressing 25m|*'?
SR @L - 4098 X@L g FE@L 4501| £ @ 4591 | X "~ 4663| @L 4233 D810018
------ o= T Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette in Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ )i ] ¢ DO in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu Café-de-Paris-SoBe Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch | KésesoBe mit Gemiise ,Leipziger | VanillesoBe 5¢' Mtz Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit &1 MMela
.............................. Cg} ] eine Gemiise- —, dazu griine Bohnen mit -~ in Tomaten-Sahne- : Allerlei* und — - | Fischwirtschaft) == 1507
______________________________ YN mischung und Salz- . g, | Speck und Zwiebeln und ' aaa | SoBe und Penne in #siep | Stampfkartoffeln =y | in SenfsoBe mit LT o T g T
............ : kartoffeln MMetas f‘ﬂ_" kleine Kartoffelrdsti % Kase-Spinat-SoBe ' ﬂf GO1EMMeLaS 'ﬁ% = -:?‘3‘;,. | buntem Gemiisereis ,,;I:"i.qi; Eltne§ssalzat Br)MgM:r::‘gsln(rauter
@ 1 ":_a"#'{.e . | 6,G1,MMe,LaSn,20 \__ _‘j; G,G1,E,MMe,La,S . .j .- 6,61,FiMMe LaSn e 1 5 reSS|ng 5m |Me,La,S,
e : FOL 4758| @ 4108| @L 4577| L @L 4554| &2 4512| @L 4493 D810019
...... USETR Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs | Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen Vegetarischer Mohreneintopf Cappuccino-Pudding mit
______ @ 3 dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe— in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit mit Spatzle 861 EiMMelaS vom Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu | mit feinen Kartoffelwiirfeln KaramellsoBe
.............................. ST spétzle 6.1 Fisnz0 | kartoffeln® | Gemiiseeinlage — bayrisches WeiBkohl- — auf Biskuit 8.61SbMMela1 1509
.............................. Q/% 3 gm&sgaksartoffeln & ,ﬁ' .»‘f s, | Gemise und Stampf- . o Rohkostsalat 40g mit Joghurt
______ ) - .61, FiMMe La, r a 8 kartoffem G,61,E,MMe,La,5,5n H X
@ ..... : . g J_.I"‘ ﬁ.- l{ Dress'ng 25m| M,Me,La,S,Sn
e i F oy ) ’ 4154 FEY X @ 4785| @L 4465 Z@L 4587 | 1=b 4081 | FELZ@L 4603 D810024
------ N Grillschnecke vom Schwein in SoBe | Kriftiger Burgunderbraten Klassischer Hiihnersuppentopf®¢& | Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe | Klopse ,Konigsberger Art" vom Quark-Creme
______ Qi mit Speck vom Rind, Kartoffelpfanne (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
.............................. e | dazu Riiben- - | dazu Rosen- p— mit einer Apfel- | dazu Méhren und - in KapernsoBe 661,63 MMela 1503
71 3 . . . ; 3 ; i - iei_Rici G,G1FiMMeLaSn T o ey ; = - = -
.............................. &b : gemdse und _ p. | kohl und Spitzle P i P Zwiebel Gamnitur % Risi-Bisi®" giisape | Mit Salzkartoffeln " | Gartnerinsalat 60g mit Krauter
............ i Stampfkartoffeln Sy | . | 3 i MMela,5.5n
: ] 6,61,ELMMeLa,sSn3 . ¢ ol - G, Dressing 25m| MMetas:
G 1] 27,09, | S - : Hak:
------------ : < . 4076| Y X @ 4269| £@L 4621 FEL® 4560 @L 4433| T @L 4040 D810020
------ I : Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit FruchtsoBe
______ O So* in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | (aus verantwortungsvollerAquakultur) in | dazu Erbsen und Fingermdhren und | in einer Tomaten-Gemiise-SoBe * auf buntem Paprikagemiise BratensoBe auf Schokokeks 66! MMela1
.............................. ST JLeipziger Allerlei” ~ | Gurken-RahmsoBe, Spétzle 661 EiMMelas p——__ — und wiirzigen ..~ | dazu Rotkohl und p— 1505
____________________________________ Cg) urld Kgiﬂtﬁffesl— . : dazu Rahmspinat ) Krauterkartoffeln R, Salzkartoffeln - [ Mischsalat Exquisit 20g mit
............ kloBe EiMMeLa und Salzkartoffeln o : MMe.La.S.5n
B 28.09 : CFMMELsS Joghurt Dressing 25m| MMetas
28.09. o LTt 63| @L o |1 o 89| §EL@ 14%® 4759| i @L 4168 D810022
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, . , N . I ; g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, Freuen_ Sl.e Slgh auf leckeren Kuchent 5 = Apfelkuchen® e &btz s
g . o mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . , 2
. .. . . . . . die mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) X - L * _ Kirschkuchen'©G.61EMMelash S
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) o der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen g
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabetlker G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, 51 qE) i
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit ( ckerarm und héchstens 35 Fett) . - @ = Butterkuchen®61.5.MMela,5f, =
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer Zu g Eln StUCk Kuchen kostet nur 1 .99 Euro- < |




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service

Ruhr-Mitte

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

B 105§

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Infos fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

110,35 €|

5.

Tagesempfehlung

6

Kleine Mahlzeit

9 65 € Dessert 0 89 €

) )
-
Ofenfrisch- Eae
dank Ofen
an Bord'

Salat 1,59 €

Zwei Kohlrouladen

Putenmedaillons in Butter-

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein

Pikante Gemiisepfanne in

Klassischer Kaiserschmarrn

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

Joghurt mit Rhabarbermus

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 4 0

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|tte| 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsa|z Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ;2?” ohne Laktose It. Rezeptur K= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g

o=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

s .
M (9 vom Schwein in BratensoBe mit KrautersoBe mit Gartengemiise und Petersilien- | cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen- Kompott mit Wirsinggemiise und Kartoffel- | auf Kekskriimeln@&mMetar 0 p 0 g ey | | | | | | W Lo
Stampfkartoffeln ~ | mit Pariser kartoffeln GowMMetas .| mit Langkorn- GO EMMeLa pliree 61 MMelassn —-— 1508 | el PR
661 MMelas | Karotten und i " | reis 801 MMelasn *r' g -1 < [ WeiBkrautsalat: |5 | il i Cg) .....
Salzkartoffeln ral s _ e (€S0 A A A A AR R AR IEFPRRPY N
129.09 6,61,MMe,La,5Sn ",\_'- 2l & g @:
T @ ' 4086| @L 4751 - @L 4124 £ @ 4548| (2L 4523 @L : 4790 D810011 o
B Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstidbchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit [ . [ | | | | | | - - .
D| mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese 56" in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- KréutersoBe KirschkompottseMMelat 1. SEat-ul | | | | | | : )
vom Schwein 51202 mit Kohlrabi-Erbsen- —— mit Rahmspinat B - Gemiise und Salz- ~ | mit Erbsen und I—. 1504 [ : |l ) - S
- Germilse in cremiger ‘. | und Kartoffel- kartoffeln MMelassn3 . Mahren, dazu 4 | Bohnensalat |+ s Cgf) .....
. zf 0Be, dazu Salzkartoffeln \: | pliree 86" fiMMeLa i iy artoffelwirfel & && el e
;.h “s- SoBe, dazu Salzkartoffel SoF || plreeSGtiMMel Kartoffelwiirfel
30 09 u-.\-" 661MMelaSsn i ¥ G,G1,EiM,Me,L2,S,Sn e @
BELYS™] ) 4606| @L — 4202 @L 4429| K2 QL - 4552| B @L : 4767| £ @L 4553 pEF I e N N I D R
3 . Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" | Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischklBchen vom Rind Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren ~ |°: [ | | | | | | - U
: M [ Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu mit Brokkoli und Krauterspatzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln86tseMmetat . ks | | | | | | : . .: Qi
Rinderbratwurst, Rinder- | SO1EMMelaS : Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf ~~ | inSoBe mit Champi- Spitzle 601 : 1517 | : [ | DR
frikadelle und Mett- : GO1EMMeL 10 | und ein cremiger % | gnons, dazu buntes 5 S | Mischsalat Pariser Art" 30g mit |2 | b | &
: : i1 6,61 ,MMe,LaSSe i ; L BT B, prafbtb it g™+« v 1 't 1 1 1 1 ......
i E(?]Illcmnu\é?m Schwein b QU Dip @ See?use und Spiralnudel w ‘3 Balsamico Dressing 25m| 53 @ .....
OL ’ 4378| Y X @ LZOL 4524 £ @ 4508| &1 @ 4001 £ @L ~ 4146 D810023 e
: Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" aus Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Reibekuchen mit Apfelmus ¢€'& Apfel-Bananenmus® |- [ | | | | | | ;- wr
_ DO in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf mit Blumenkohl in SoBe und (o mapey | | | | | [|: : )
und Salz- | dazu rustikales <= - | dazu Rote-Bete- ~ | mit Kartoffel- s Salzkartoffeln = 1557 | : Wt |l e
kartoffeln 66105 . | Friihlingsgemiise o Gemiise und - | wiirfeln i 601 MMelas20 e Hanseatensalat 35a mit Keauter 12 | |-l il o o &b
und Salzkartoffeln® #5.- F<& | Salzkartoffeln " ) ; Uvis: uekkekck SN N R A R Y Y Y D e
: hﬁ.{g‘ 6,61 FiMMelaS e ok Dressing 25m| “Melassn D'
: #@ 4445 F QL 4407 | > @L 4079 EEZ L 4639 .+ @ 4164| KEL 4557 D810021 S
; Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons in feiner Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | - i
(aus nachhaltiger F|schW|rtschaft) RahmsoBe mit gebratenen Mettbélichen vom | mit Rastzwiebelgarnitur @61&MMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und auf KeksGomsoMMelasats 1. meey | | | | | | QL
dazu Petersilien- : mit Apfelrot- Schwein 66165 - Gemiisereis g—_ Stampfkartoffeln p— 1510 [~ [RRE | Q/% -----
- ! A \ 'y : -I! 3 G,G1,Ei,M,Me,La,S -3 b Y AL
Tgder | kartoffeln I")T!'t (ke égmwggpatﬂe ANy Pt , _:f;-}. = “.. | Rotkrautsalat L ERNE T ) EE] e e D e
| ket purzigem ip ~. 2 s ! S n L dt Einheit @
03.10. | @1 4462 “r@L 4176 | £ @L 4610 XZ @ 4558 | E 4 @L 4798| 2 @L ' 4082 D810012 03.10. e
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Schwein | Herzhafter Pfannkuchen mit Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit ~ |-; [ | | | | | | U
mit Zimt und Zucker MMeta (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in KrautersoBe Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem ™Vel2 | ChampignonsoBe KaramellsoBe . N | | | | | | )
garniert mit Speck =~~~ | dazu griine Bohnen ~~-— | dazu Erbsen e - dazu Erbsen -~ | auf Biskuit @6 sbMMeLa1 1509 [ : [l - ) -, ey
- und Shrimps, dazu | Jnaturell" und . | naturell" und kleine % Lnaturell” und = Rohkostsalat 200 mit Joahurt 1= | il il o &b
7k Rahmkartoffeln , Salzkartoffeln - Kartoffeln mit Schale Langkornreis ) =1 Dressi |MMge e CLa L R A A R N R IR L
ol ¥ 6,61,KFiM,Me,La,20 6,61EMMelaS G61EMMela 9(»3_“. 3 ressing 25m| MMt @;
el 4539 - @ 44271 - @L 4061 Z@L 4543 F - @ FE£OL 4792 D810024 o
Deftiger Sonntagsbraten vom Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,,Cordon bleu” Spinat—K'aise =Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse | . s | | | | | | i O
SO* Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- (aus Hahnchenbrustfleisch zusammen- dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit BiskuiterMmetar —fr IRowl | | | | | | . O
mit Rosenkohl — kartoffeln 6.6'MMela -, gefiigt), mit naturellen . Gemiise ,medi- g wiirzige Kartoffel- ———~__ | Spatzle 6eEis . 1507 |- |||l cg) -----
A i A 1 e i G,G1,Ei,M,Me,La,S oy o . - 2
gg({la%egkslélﬁgen v 3% Erbsen und Mahren, 2% | terrane Art" und Ay scheiben At oy Farmersalat mit Karotten, |2 | [ it R
dazu Friihlingspiiree TomatensoBe m- WeiBkohl. A ELMMe Lo e
05.10. 661MMeL220 G.61EMMelaS \ ' €ibkonl, Ananas =™ 05.10 @
X @ 4117 oL “010 X.L 4770 £ @ _ 4562| @ - 4013 ,,fngL 4227 _D810007 I O D D D D
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An mcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § cundenN -
| o unaen-Nr. el
| Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfjefunge" wiinschen, Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C@j = Apfelkuchen® ' EiMMeLa g
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEMVe e S \
! Sie geh_en tber lhre _I_3est_e||ung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen _ g N
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) - Butterkuchen®GhEMMelastsii 5 |
il zuckerarm und hochstens € . . 2.
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |
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Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 41

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice- awo@apetlto de

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

Menii-
angebot

Mo

07.10

08.10

8.8 6 8.0.0.0.0.0.0.0.00.0.8.0 0998 0 0 6 8 0.0.0.0.0.0.0.00.006.00060006 00000000000 0.0.00000000000000s00s000ssee00ses0se
—_— —
—
- -

1

Herzhafte Meniis

11,85 €

2

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Infos fiir Diabetiker)

'”,,

4

Vegetarische Meniis

*--l"i

l’.

5

Tagesempfehlung

el

B Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

| 965 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

und GrieBnockerln 66! &M Metas

mit buntem Mischgemiise ,naturell”
und Kartoffel- —
wiirfeln in Kase-

in SoBe mit Wirsinggemﬁse und
Salzkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit einem feinen Gemuisemix und

einem cremigen
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S

4o I'.'.
4 l-:"‘fIJ‘T

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

| in cremiger SoBe und

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Kohl-
rabi-Erbsen-Gemiise p—

Alaska-Seelachsschnitte Zarte Schweinemedaillons in Griine-Bohnen-Eintopf Siidldndische Gemiise-Nudelpfanne | Hahnchenfilet ,Gértnerin Art” in | Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® vegetarisch” mit Tomaten und SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
RahmsoBe, dazu Erbsen — mit Feinschmecker- . Paprika 8¢ mit Gemiseeinlage, spinat und Peter- g— 1552
und Fingermdhren und : gemiise und Peter- ; 4= | dazu Langkorn- silienkartoffeln S 3
Salzkartoffeln fitietassr 4 @ silienkartoffeln o, th;} reis 661 MMeLas ?"ﬂ 6,61 EiMMeLa55n Karottensalat
. G,G1,M,Me laS 1 f’ﬁfr‘; Hﬂ .JT..
F0L : 4419| YV @ 4190 EEOL Py ~ 4549 @L 4780 @1 3097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings | Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
Art" in einer klassisch-westféalischen dazu Erbsen in SoBe und Krduter- und Salzkartoffeln EMMeLa mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe auf Schokokeks 6.61MMela
mit Langkorn- ZwiebelsoBe, dazu o, | spitzlessr® — — GO1MMeL25203 mit Salzkartoffeln . 1505
reis 861MMeLas griine Bohnen und A _ : CELERS e
Salzkartoffeln 'g “ﬂ : b '~ iuies Eeits Sal
G,G1,M,Me,La,5,5n,20 S . . :._‘. b -
X@L @ =N | KT 0L . 4145 FEZ@L 4565 X0 @ LZOL ~ 4573 D810010
Paniertes Schweineschnitzel ,Jiger Art" | Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Rind und Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Traditionelle LeberkldBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
in ChampignonsofBe mit Fruhlmgsgemuse in pikanter siiB-saurer SoBe mit Schwein mit buntem Gem{ise 88" £MMela auf herzhaftem Sauerkraut mit in kréftiger BratensoBe mit Blumen- | mit Maracuja-SoBe auf Keks
und Petersilien- Thai-Reis ** — in einer BratensoBe g— Stampfkartoffeln .| kohlin SoBe — 601G MMelar 1503
6,61 MMe,LaS 1 1 i _ i1 4 X G,G1,Ei,M,Me,La N ilien— X
kartoffeln 6" ;mt Rllibe: f(?e|muse, Lo ?{7}_"&;} : N Lkmolt Pét?rsnlnl,lmi,r:a,s.w % ¥ 40 Fitnesssalat 30g mit Kréuter
% : o R T | e s
@ 4153| § 4@ » 782| - @L 4053| X &2 4598| b T4074| FOL 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs | Luftige Schokoladenmousse

mit SoBe StMMeLa,1
1506

und Brokkoli in SoBe und

o

und Kartoffel-

Spatzle G,G1,EiMMe,La,S

561 M MeLa5203 ¥ . A\ ! =, | Mischsalat ,Pariser Art" 30g mit
4 soBe d & E(EEFTMF’MEE”"ﬁE'” Li %> | Balsamico Dressing 25m| %'
oL 4693 X @ 4182| @L 4768| £ @ 4576| Z@L 4533| @L 4434 D810023
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Kréuter- Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
mit HackfleischsoBe vom Rind und | fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | dazu Ananas-Mango- Kompott mit Gemiiseeinlage 6" MMelas BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskrlimeln 6&1MMelLa
Schwein 66165 Romanesco, Blumenkohl GO1EMMeLa 10 — mit Apfelrotkohl dazu Knopfle- 1508

.................................... . o i & » - | . | Gartnerinsalat 60g mit Kriuter
...... 6,61,FiMMe LaSn < G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
...... ( ¢ Salzkartoffeln W A ( Ry | piree Dressing 25m| #elass:
--------- EX @ 4584| @L 4402| Z@L 4590| Z @L . 4683 @L 080 *@L 4163 D810020
------ - e Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hiahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
______ )i mit Sauerkraut und Kartoffel- kréftiger BratensoBe (aus Hahnchenbrustfieisch zusammengeﬂjgt] mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco- | mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 66150t Metar
.............................. JETEERE pliree MMetas203 mit Wirsinggemiise, —~— | mitErbsen und Méhren Mthren-Gemilse und Salz- g Schwein 0203 .~ | Fiillung 8" £iMMeLa e 1511
______________________________ ng gngLiJMSME?atSzSIS 2 | SoBeala Hq!landense Kartoffeln, dazu eine cremige ; Mischsalat Exquisit 20g mit
............ i R & | und Kartoffelpiiree Buttersofe o6 ceMieas - X v < Joghurt Dressing 25ml MMeLaSsn
@f ] ‘, 661MMelas H e \-‘_‘i oghurt Dressing 25m
- I iy ) 4102| @ 4203| @L 4747| E@L 4556| § 40 4614 (2L 4515 D810022
------ SR Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Senfkrustenbraten vom Schwein | Hdhnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe
______ O So* Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,,naturell" und | auf Keks 66" soMMelasd13
.............................. L dazu Kaisergemiise dazu Rotkohl -~~~ | Senf-KrdutersoBe, -~ | dazu Kése-Ricotta- . gemiise, dazu | Gabelspaghetti 1510
&b und kleine Kartof- und Kartoffel- | dazu Kartoffel- e Tortellini in Kése- & P | SpatzleorEMMelassn iy, - | SOMMelad .
.......................................... - a1 E L T Lo A e Farmersalat mit Karotten,
............ feln mit Schale kloBe 6.6 EiMMela wiirfe| 661 FiMMelassn ’ soBe mit Spinat : L Ry \) . EiMMelas
@5 12.10. | Metesn . 6/G1,EMMe,LaS @r WeiBkohl, Ananas fiMMela.

12.10. o | re. 41| % 19| <@L — S| e 4595 > @1 “02| X @ 4755 810007
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ Apfelkuchen®e1EMeLs g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. : gep ' e , P E

g . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . 0G61EMMelasy =
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) o : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen.6.61.E.M.Me.La Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabetlker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE) i
idersrechen. Zudem haben e i Auskanftrech and Berichigungarecht nnchich hrr (zuckerarm und hchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. \© z

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
| T — e L L bt bt AR L b bbb bl

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice- awo@apetlto de

Menii-
angebot
{1 13.10.
Di
i Mi
-1 17.10.

11,05 € [§

2

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €

3

Klassisch und Bekommlich

110,35 €|

5

6

9 65 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Infos fiir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 €
Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin” Zartes Rindergeschnetzeltes Spiralnudeln in K3sesoBe Chili con Carne (mild Vegetarischer Griine- Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise- mit Tomatenwiirfel-Garnitur abgeschmeckt) Bohnen-Eintopf* mit Biskuit 66" MMela
Garnitur, dazu | Fischwirtschaft), dazu g Nudeln 6015sn g | 861MMelas , vom Rind mit g— 1507
Stampfkartoffeln | eine Gemiisemischung - *"ri‘ N i ! Langkornreis® : : X
G,G1,M,MelaS @ und Rahmkartoffeln : rk %% ] 1-__: -.:-_ T . h WeiBkrautsalat
6,61,FiMMeLa " ] lf -
X@® 4282| @L 4426| £@L 4275| 2@L 5301| £ # @ . 4030| § £ L2 @L D810011
Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Frankischer Art" In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
cremiger KisesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Pflaumenkompott 68'MMelas mit Frischkdsefiillung, dazu Gemiise | auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe
mit Schinken und Knépflespatzle p— in einer kraf- -~ | dazu Kartoffel- dazu Gemiise- e — auf Biskuit 6.61.5oMMelat 1509
nd Erbsen SR B ’ | tigen Tomaten- - | pliree MMeLa203 Reis 661 MMelassn w3 ‘-i
gm MV 125.203 5 @ Q R sc?Be qomate & | P - ‘,;"It_-:')}‘ Gurkensalat®
L L iy o By e
X @ 4578| @L = 4255| L @L Z“4513 e - 4544| FX @ 4144| @L 4744 D810008
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein in einer | Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackbdllchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit VanillesoBe 86" EiMMeLaStsh rosa PfeffersofBe mit Blumenkohl, griinen Bohnen und Rind BratensoBe auf Schokokeks &6 MMela:

(tw

e 4509

dazu Brokkoli- —

Méhrengemiise h
und Kndpflespatzle (%a
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Y@ 4159

Hahnchen in einer milden CurrysoBe
dazu Gemiise- ,,
RCISMMeLaSn e s

Tl ‘R

LAt
ol

FXOL 4778

[

und Fingermdhren,
dazu Stampf-
kartoffeln MMelas

FE2@L

(&

4
4574

in Preiselbeer- p—

Sahne-SoBe, dazu (l P

Hornchennudeln
4002

mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell”
und KartoffelkloBe

G,61,E,MMe,LaSSn

@

4099

1505

Hanseatensalat 35g mit Krauter
Dressing 25m| MMeLassn

D810021

Tafelspltz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch- RahmsoBe mit

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe mit

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in Joghurt—

G,G1,Ei,M,Me La,S
OL

Herzhafte Bauernfrikadelle vom
Rind und Schwein

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 661EMMelas

Quark-Creme
mit Maracuja-SoBe auf Keks

Suppengemilse, Erbsen und Gabel- ~~ | (aus nachhaltiger Fisch- soBe 601 MMela in ZwiebelsoBe an — | s 1503
dazu Salzkartoffeln *| spaghetti 86"MMelas > wirtschaft) mit Rahm- Porree-Gemiise mit . 5 : .
661 MMelas !ﬂ'&’ P : ‘i Feldsalat 20g mit Balsamico
‘,! 5 i gﬁ)ﬂlms@pd Salzkartoffeln : EE??MPJESEEOffeIn *k., Dressing 25mls13
e 4224| X @ 4784| ¥ @L 4474| 2@ L - @® 4 J 4580 D810018
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus*
«Mediterrane Art" mit Grill-Gemiise | PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spiral- | in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | PilzsoBe mit Sauerkraut und Stampf-
(aus nachhaltiger - mit buntem ~~ | nudeln8or&issn 661 MMetas - mit Schwarz- | kartoffeln — 1553
Fischwirtschaft) . Gemiise und Salz- s wurzelgemiise und gge. | OO MMelas203 = 4 ;
dazu Kartoffelwiirfel 5 Kartoffeln Go1MMelas s .:\F;{Q-w Petersilienkartoffeln L A sy Rohkostsalat 4&) gm SI;anoghurt
,b ; 5? 6,61 MMelas e p Dressing 25m| MMelas.
x,«o 4406| Y @ 4320 £@L LOL 4599| @L — 4458| @ M- 4199 D810024
Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jégerfrikadelle vom Schwein in Schokoladenmousse mit
dazu Steckriiben-Mohren- Gemuse (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Champignonsofe Kirschkompott soMMeta
und Spétzle dazu eine bunte —— ~— | SoBe, dazu Riiben- o Gemiisereis *" ~=-— | mit M6hren- — 1504
ESLEME .. | Gemiisemischung ¥ * w™ » | gemise und Zwiebel- et T BN gemiise und e ? : o
s AR, 57 Ty 4+ & | Fitnesssalat 30g mit Krauter
Tk nd Salzkartoffeln 3‘% T k% L | Kartoffelstampf e e Stampfkartoffeln =l . S

5 gm'FivM'Me-ZLa'S'S” "‘ .,i-r. ;go 66164MMelas P Q) G,G1.Ei,MPMe.La,S,20 g * | Dressing 25m| MVeta5s

oL - 4796| @L 4420| §£@L 4644| 2 @ - 4593| FEX @ - @L 4022 D810019

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein

Geschnittene Entenbrust

Sauerrahmgulasch vom Schwein

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit

Nudelpfanne , Asiatische Art"

Rinderroulade mit Hackfleisch-

Milchcreme mit Waldbeeren

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 42

.|

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 keaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

s .
0 dazu cremiges WeiBkraut mit in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Romanesco und Pariser Frischkésefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 6615 | fijllung auf Kekskriimeln GetsoMmetat —oe I So%lM | | | | | | i O
Mohren und — Fingermohren ~~ | Karotten, dazu e dazu griine Bohnen -~ | dazu griine Bohnen — 1511 L - PR
Rostkartoffeln Lnaturell” und - | Stampfkartoffeln % und Kartoffel- _ ﬁ f;.!-!,'ﬁ:-_‘.ﬁ und Kartoffel- Karottensalat® |+ | |eipale i Cg) _____
G,G1,M,Me,La,S,Sn KartoffelklﬁBe G,G1,MMe,LaS 'fb* WUrfel G,G1,Ei,MMe,La I\' . 1-:'?:.‘;??-_?, Senf—Stampf e SRR | hatuLikisdi@t oo oo oo e rr r r ot ...... @: _____
19.10. 661,EMMeLas ™ b T, 661,62 MMe LaSn 0.0V 1+ | :..: :
910 o Y. 4308 Q. L 4151 £ @ _ 4570| £X @ ' 4514 . L 4212 810009 wif L
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § cundenN -
| © unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® ' EiMMeLa g
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEMVe e S \
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
.. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. - - 6,61, Ei, M, Me,La,SF, 51 2
(zuckerarm und hdchstens 35g Fett) Butterkuchen 24
i Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
AWWOo

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum

menueservice- awo@apetlto de

1

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 4 3

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum
oder QR-Code scannen

6 | 965 € Dssert 0,89 €

«...n
l’.

ml

'”,,

11.85 € 4

Dessert Kuchen

el

2

3 5

Menii-
Salat  Anzahl angebot .. . .. Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis i it (AT e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 =€
...... PR Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch gekochter GrieBbrei Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
______ ) M o) in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und | mit Erdbeer-Apfel-Kompott in ChampignonsoBe mit Spiral- auf Kekskriimeln 681MMela.
.............................. ST kartoffeln EMMeLas — dazu buntes | Kartoffelwiirfel in Gemiisereis66'MMela G81MMel2,10 nudeln 66! 1508
I.: i - ; 5 G,61MMelaS 2 5 3 . 53
.............................. Cg) Lot : . G.e_muse und Peter ."..- KaseSOBe : o : . Rote Bete Salat
............ ] , silienkartoffeln > m m
@ 1 G,G1,M,Me,LaS L - % $
e 3 B 06| Y ' @ ~ 4183 X@L 761| Z@L 4592| £ @L 33| £OL 7229 D810010
...... UUTERREE B Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff" | Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
______ i D B cremigen ZwiebelsoBe Schwein mit Spdtzle 66" EMMelassn in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMela!
.............................. Cg) : mit Gemiise- — in einer Malz-Kiimmel- p— p— GO EMMeL2 — Schwein $202 — mit Erbsen und o~ 1506
.............................. 1 R Nudeln Sett etz c#a® 2 | SoBe mit Bayrisch Kraut . ¥ o | Méhren in SoBe, .
--------- : IR | und KartoffelisBen A P, dazu Kartoffelpiire Farmersalat mit K%rn? o
@5 : o 6,61G3EiMMe 25 ey ‘J 6,61,FiMMe,La WeiBkohl, Ananas ®M et
b ; X® _ 4776| @ S—4120| X@L 4297 2@ US| FEX @ 4641| @ L D810007
...... UURRRRE . Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes vom Rind | Hihnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffel- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ SN M I mit Kasseler und Réucherendchen, | in Paprika-RahmsoBe mit Garten- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | eintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, mit Biskuit 66tMMela!
.............................. BT o dazu Salz- g—— gemiise und Band- g— dazu Gemiise- — mit Steckriibe - -—__ | dazu Rahmspinat dazu Friihlings- B — 1507
[ . 203 N G6,61,Ei,MMe,laS ic MMeLaSSn A : Uhli - Ei,MMe,La £ . " " -
.............................. Cg) : kartoffeln 4 nudeln & 2 b (e b und FrGuGth'iTAghiLa puree S £ | Gértnerinsalat 60g mit Kréuter
...... @ 199 10 . ._ N tﬁ-ﬁL -..*_;. , b puree >> A ﬁ;’, ? Dressing 25m| MMeLassn
SR | EEC@ - 97| @ - 273| EX@L - 4400| E£ L @L 4628 @L 4415 FEOL %581 D810020
------ p— Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Kriuter- Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein und | Panna cotta mit HimbeersoBe
______ )i ] ¢ DO mit geschnittener Mettwurst vom | mantel in SoBe vom Schwein und Rind in Meer- mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Kése- Rind in BratensoBe auf Keks 661soMMeLasd13
.............................. JETEEES ] Schwein MMelas203 dazu Fingermdhren .| rettichsoBe, dazu .~ |inheller SoBe, sof3e 61 EiMMela20 dazu bayrisches p— 1510
______________________________ @3 und Spatzle 861ES ’ _ | buntes Gemiise und g | mit Kdse Giber- WeiBkohl-Gemiise und . [Mischsalat Exauisit 200 mit
............ i ; Stampfkartoffeln s % backen|SStEMMeLas Petersilienkartoffeln e 5, d %M 5SS
@; 1 23.10 6,61,EMMe Lz b 66155n % Joghurt Dressing 25m| "t
e P A=Y £OL 740| X~ @L 4095| 2@ —@® Famy 4060 D810022
...... UETRERS Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-Honig- | Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Linsenbéllchen mit einer Perlnudel- | Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus?®
______ Qi & Fr fiillung SoBe (ausverantwortungsvollerAquakultur) dazu mit Blumenkohl in SoBe und Peter- | Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkioBen
.............................. Cg) dazu VanillesoBe und . eine Gemiisemischung mit silienkartoffeln g— dazu ein cremiger .| Spétzle 6o EmMeLas g, | GE1EMMelaSSn : 1557
oo} § fruchtige Himbeer- Bohnen, Mahren und Roma- MibeLa55n 5 Joghurt-Dip :
Erdbeer-Griitze ( ‘ nesco und Salzkartoffeln ( ‘% Q; . | 667,64EMMelas ;% _ “ Bohnensalat
@ : 1 6,61iMMe LaSfSf2 FiMMeLaSn ‘&&"
e ! EL 4500 ¥ @ 4494 - @L 4158| £ @ 4555| X @ . 4732| @L 4219 D810013
------ - . Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art" | Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Eierpfann- | Milchcreme mit Waldbeeren
______ V' R (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit | in feiner SoBe mit Gemiise ,,Le|p2|ger «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und kuchen auf Kekskriimeln 661 seMMelat
.............................. Cg) Erbsen und Mohren - Allerlei* und Salz- mit frittierten p— sof3e 661 EiMMela | Grillgemiise in | mit Apfel-Quark- —_— 151
looF 1 in ButtersoBe, dazu % kartoffeln 66! MMelas - Mettballchen vom : “| einer fruchtigen 4. | Fiillung 8"EiMMelas % : M ; T :
------------------------------------------ ] e G 3 !Ff* S p _ GO1EMMeLs i A : ¢ | Mischsalat ,Pariser Art" 30g mit
@ ..... Egg%ﬂg@guree a5 : Schwein ¢! ,@ n SoBe &1 B ( ! Balsamico Dressing 25m| 53
Do : X 4425 X@L 4765| £ @L T4612| L @L 43| @ 045 Z@L 4542 D810023
------------ : Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Filettopfchen Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit

KaramellsoBe
a uf BISkUIt G,G1,5b,M,Me,La,1

mit Mdhren in SoBe, dazu Peter-
silienkartoffeln

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Frihlingsgemiise,

(Schweinemedaillon und Hahnchenfilets)
in FeinschmeckersoBe,

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und Kartoffel-

pikanter Schaschlik-SoBe

RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu Spiral- p—

dazu bunter

1509

500 661 EiMMelas , - 5 Canf. G.G1EMMeLa 6615020 ST - i
.......................................... kloBe H dazu Flpgermo"hren e dazu KaF,r;[A(iAffols Senf X -&;1 nudein ia 1 ngfgﬁe's i - | Hanseatensalat 35g mit Kriuter
............ und Krduterspatzle _} Stampf Fittelasn A LA PR . MMelass
26.10 GOTEMMeLaS P . b Dressing 25m|MMelassn
2610} | | | T @L . 4260 YQ . 4127 3. L 4432 Z@L . 4387 #XQ . 4131 Y. 4797 D810021
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. : £ |
‘ . ger ) Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen® 6 EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Menukurier mltgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lleferung bis 18:00 Uhr mitteilen. L . . <]
. o mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . , z
. .. . . . . . die mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) X - L ;o 10,6,61,E,MMelaSh  §
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE) i
Widrsprechen. Zudem haben Sie e Aukanfsrecht und Benehtgunguecht nnachich hr (zuckerarm und hochstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. '© £

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

=

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

{ 27.10.

H:H:H:E

Do

30.10.

| Reforma-
tionstag

1 31.10.

Aller-

heiligen

01.11.

So*

B 1105 < B

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

lhr Meniiservice €9
mit Herz

10,85 €

_

Klassisch und Bekommlich
(mit Infos fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

.

6

Kleine Mahlzeit

9 65 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Salat 1,59 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" EiMMela

( e

EL 4516

Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten-
soBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft]
dazu eine Reis-Wild-

| reis-Kombination '
mit Gemiise fitets il r"tt
0 4417

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln -

( .
@&
3’,&/. L . 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,LaS -

A 1 4540

Currywurst mit Kartoffelspalten >

a0

Gebratene Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

dazu Spiral-
(o

nudeln 661 MMela
o 4762

Luftige Schokoladenmousse
m|t SOBE SbM,Me,La,1

1506

Gurkensalat?

D810008

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiiIIung vom Schwein
in Tomaten-

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrot-
kohl und Salz- -

Héihnchencurry «Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoBe
dazu Gemiise- -

-

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friih-
“ngspuree G,G1,M,Me,La - -

Drei Hackrollchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter Paprika-
soBe mit Krauter-

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurt- S—

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,1,3

1510

: _ : 6,61,55n . iy M,Me,La,Sn o e b G,G1,Ei ey : 6,G1,Ei,M,Me,La :
sol3e mlt Lar_lg e kartoffeln Reis o Kartoffeln ; . soB3e e Rotkrautsalat
kornreis 661Eis Q W T g
Sy ~ 4026 £@L 4221| FXOL 4778| 2 @L 4594| £ @ 4024| 2L 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus?
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen "Meta10 .Mediterrane Art" 861 MMela mit Gefliigelhack und einer Friih- «Stroganoff”
mit Gartengemiise .~ | dazu ,Haus- p— g——— lingszwiebel ’ | mit Peter- p— 1553
_Cni n . : r ’ i+ G,G1,MMela i i :
und Salzkartoffeln macher Spatzle” S na (%, | Comitr g | Shenkartoffeln 7 g [ Feldsalat 20g mit Balsamico
s Yy %%’k; “JW oy : Dressing 25m| ¢
- OL 4098| X@L 4748 gz @L 4501 | 2 @ 4591| X 4668 @L 4233 D810018

Zarte Hiahnchenfilets
in Krauter-Sauerrahmsole, dazu
eine Gemiise- —

mischung und Salz- ; {.:';@,

kartoffeln MMelas Log
- ‘; 'J..J )

0L 4758

Schweineschnitzel Natur in einer
Café-de-Paris-SoBe
dazu griine Bohnen mit -
Speck und Zwiebeln und w
S B
4108

kleine Kartoffelrdsti
6,G1,M,Me,La,5n,20

- @®

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne- e

SoBe und Penne in ix:‘,?ﬂ

Kase-Spinat-SoBe
4577

G,61,E,MMelaS

oL

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe mit Gemiise .,Le|p2|ger

Allerlei" und - o

Stampfkartoffeln
4554

G,G1,EiMMe,La,S

Z@®L

Apfelstrudel mit Vanille-
SOBe G,G1,M,Me,La

2 B
2
P '.f’

4 4512

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltlger
Fischwirtschaft)

in SenfsoBe mit e 5
buntem Gemiiserei wﬁ‘:ﬁ;
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn T Wy
oL 4493

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 661MMela1

1507

Fitnesssalat 30g mit Krauter
Dressing 25m] MMelassn

D810019

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
Spatzle G,G1,Ei,Sn,20

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu Salz-
kartoffeln 2

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) mit p—__

Cremiges Champignonragout
mlt SpatZ|e G,G1,EiMMe,La,S

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in ZwiebelsoBe,
dazu bayrisches —

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe

auf BiskuitG,GLSb,M,Me,La,W 1509

4 | Gemilseeinlage s P WeiBkohl-Gemiise ,
£ <orad Sap Rohkostsalat 40g mit Joghurt
- r 8 e

(o (& e (02 Coeemi
FAs] ) 4154| FE Y X @ ' 4785| @L 4465 Z@L 4587 | — 4081 | FELZOL D810024
Grillschnecke vom Schwein in SoBe | Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Hiihnersuppentopf ®¢'€ | Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Senf-Butter- | Klopse ,Kdnigsberger Art" vom Quark-Creme
mit Speck vom Rind, Kartoffelpfanne soBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
dazu Riiben- dazu Rosen- mit einer Apfel- ~~ | schaft) dazu in KapernsoBe G013 MMetan 1503
gemiise und Ié(G)1hE|iSli?gJ Spatzle - . ,.r Zwiebel Garnitur % ‘ I\/_Io.hren' und Risi- H’_Hj (rsrtl;tEiSMa“Lfléirtoffeln [ Girtnerinsalat 60g mit Kriuter
Stampfkartoffeln e Bisi 61fiMMelasn e R .
6,61,6,MMe,[255n3 : } "33' y Dressing 25m| Mtei25n
= 4076| £EX X @ 4269| £ @L 4621 F % 2@ 4560| @ L 4433 T @L D810020

Zartes Gulasch vom Rind
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise

Gediinstetes Lachsfilet
(aus verantwortungsvoller Aquakultur] in
Gurken-RahmsoBe,

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fmgermohren und

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-Sofe

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprlkagemuse

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela1

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 44

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

tionstag

31.10.

Aller-
heiligen

01.11.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 kcaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

se? :
):
JLeipziger Allerlei” Spétzle 661 EiMMelas . . und wiirzigen . ——— 1505 |- m——mm || cg) -----
und Kartoffel- dazu Rahmspinat 4§, b .| Kréuterkartoffeln d | Salzkartoffeln - A R D R S EUOE B O E oHI
KI5 Be EMMelas und Salzkartoffeln ( . ( d @ @ Rote Bete Salat |z | et e e o
02.11. P : . o . o2t | | | |- A
O 4263| @ L 4411 XQ.L 4189 £ L@ _ RLYS | 4759 X%Q.L 4168 0810010
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menii. An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag lst berechnet § cundenN -
| o unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C@j = Apfelkuchen®¢1 E.MMeLa g
. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEMVe e S \
{ Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
i zuckerarm und hdchstens e 2|
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. << |

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
AWWOo

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

*--l"i

ml

'”,,

Kalenderwoche: 4 5

Dessert Kuchen

menueservice- awo@apetlto de

So*

1

11,85 €

2

3

4

l’.

5

el

oder QR-Code scannen

6

| 965 € Dssert 0,89 €

Menii-
Salat  Anzahl angebot . . . Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis i it (AT e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 =€
...... UURRRRE Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Butter- Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle in BratensoBe | Joghurt mit Rhabarbermus
) M 0 Bl Schwein in BratensoBe mit KriutersoBe mit Gartengemiise und Petersilien- | cremiger CurrysoBe mit Apfel—Rosinen-Kompott mit Wirsinggemiise und Kartoffel- | auf Kekskriimeln 861 MMela
................................. B Stampfkartoffeln mit Pariser kartoffeln 66tMMetas mit Langkorn- g | CO1EMMel pliree 661 MMelassn - 1508
ng; : 6,61 MMelaS Karotten und _ reis 661MMeLasn | : e
.......................................... : + | Salzkartoffeln 3 £ armersalat mit Karotten,
@ """ : 61 MMeLaSSn ' , € % . ,. A W WeiBkohl, Ananas fiMMelas
e : =3 086| @L 51| e N8 20 w4548 2L 1523 @L 2790 D810007
...... w | I Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit
______ i D| mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese 8¢S in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- KréutersoBe Kirschkompott sMMeta
.............................. Cg) ] vom Schwein >*"203 — mit Kohlrabi-Erbsen- — mit Rahmspinat — — Gemiise und Salz- — mit Erbsen und p— 1504
N : Gemiise in cremiger . .| und Kartoffel- * | kartoffeln MelaSsns s .| Méhren, dazu :
.................................... ) " : o '
............ i 35'1.,'&’-"5*; SoBe, dazu Salzkartoffel Ao ¥ | pliree SO FiMMela 4 1. | Kartoffelwiirfel h Bohinensalog
@; 1 04.11. J,t s ‘;,. 661MMelaSsn - + il 6,61,EMMe,La,S,Sn i
P ; FEXT @ 4606| @L 4202| @L . 4429| K2 @L T 4552| F@L 4767| L @L 4553 D810013
...... o . +Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" | Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserosti FleischkldBchen vom Rind und Schwein | Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
______ i M I Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu mit Brokkoli und Kré’uterspétzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- in SoBe mit Champignons, dazu buntes | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln &61soMMeLa:
.............................. BT o Rinderbratwurst, Rinder- g— BO1EMMelaS Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf | Gemiise und Spiral- .. |SpitzlessEs — 1511
[: : _ : 6,61,Ei\MMeLa, 10 : ; e GG1E N
.............................. Cg) : frikadelle und Mett- und ein cremiger = nudeln Ak . %'+ | Mischsalat ,Pariser Art" 30g mit
............ : ballchen vom Schwein _ Dip 681 EiMMelasS.Se L i : : i3
@ . SE1EMMeLsS3 D Balsamico Dressing 25ml "
SR OL - 4378| Y X @ 4334 LOL 4524| £ @ 4508| £~ @ » 001 £ @L 4146 D810023
------------ Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" aus Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Reibekuchen mit Apfelmus €' Apfel-Bananenmus?
____________ DO in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf mit Blumenkohl in SofBe und
.................................... ] und Salz- — dazu rustikales , dazu Rote-Bete- mit Kartoffel- Salzkartoffeln 1557
& Fr

661503 hli l i 7 -~ 6,61MMe 2,520 T ) e
.................................... kartoffeln E;udhlslg?zsk%err’s)#:lm Sl g;{;;;ﬁ()”#gln ‘. el A - Hanseatensalat 35¢ mit Krauter
............ ¥ Daizkartof| : “v : ; ‘ i Dressing 25m| ¥eiassr
------------ Fq) 445| F £ @L 4407| 2 @L 4079 FEZ@L 4639| T+ @ 164| & 2L 4557 D810021
...... USTTEREE Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons in feiner Wirsing-Méohren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe
______ ) (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom | mit Rstzwiebelgarnitur 6€1EiMMela in Tomaten-Balsamico-Sofe mit mit Kohlrabi-M&hrengemiise und auf Keks 661SoMMelaSd13
.............................. Cg) dazu Petersilien- - mit Apfelrot- | Schwein6&e&s — Gemiisereis po— Stampfkartoffeln p— 1510
30! kartoffeln mit = | kohl und Spétzle % il f } o Mme, | OO1EMMelaS PR Y ;
e wiirzigem Dip AT ¥ COLEMMeLas Lu A ‘:.f W : i}” . s Gurkensalat
@ 07 11 G,G1,Fi,M,Me,La,Sn o L A P r o oy a
Pt oL 4462| ~@L Famy )i 4610| XL @ 4558| ¥ #@L 4798| -~ @L 4082 D810008
------ - e SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Schwein | Herzhafter Pfannkuchen mit Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ O mit Zimt und Zucker “Met2 (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | in KrautersoBe Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "M<= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
.............................. A | garniert mit Speck ~-—_ | dazu griine Bohnen e~ | dazu Erbsen ,naturell" - dazu Erbsen -~ | auf Biskuit @6"soMMela1 1509
------------------------------------ & o Y e ot (il | il Sy R N T
@ ..... K . oy 6,G1,KFi,MMeLa,20 - 6,61,EiMMelaS ' ‘Q‘?’f Dressing 25m| etasor
e : FeL 4539| -+ @ 4427| 2 @L 4061 Z@L . 543 1+ @ FEOL 4792 D810024

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln 661 MMela

Hahnchen ,Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefiigt), mit naturellen p——

Spinat—Kéise -Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,medi- —-—

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu
wiirzige Kartoffel- g—

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl und
Spatzle 661£s

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 66" MMe a1

1507

und SpeckkloBen { = Erbsen und Méhren, ' | terrane Art" und A .-“.'}-; | scheiben 86" EiMMelas Ty ‘ R : ;
G,GW,ELM,FI\)AG,La,S,Sn,ZO . ‘ dazu Fruh”ngSPUree ki TomatensoBe ..11-'\. = _-5: ") tp..l [ Feldsalat 209 MIt Ba|sam|c0
09.11 09.11 6.61MMela20 6,615 MMelas ] Dressing 25ml >+
e I O Y D O e e T >°<Q. 4117| @L 4210 >°<.L . 4770| £ @ : 4562| @ 4013 ;f.L 4227 D810018

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 00 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. , S |

‘ . ger ) Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen® 6 EiMMela £

uns abschicken oder lhrem Menukurier mltgeben_ kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lleferung bis 18:00 Uhr mitteilen. - . . [

. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben +  Kirschkuchen 06.6LEMMelash &
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) o i der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen'.®515MMeta g
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE) i
Widrsprechen, Zudem naben Siecin Avtkunfsrecht and Berchtgunguecht hinsendich her (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. ‘© £

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

=




